Leccion 7

Practicar habilidades de resistencia
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Descripcion general de la leccion

Objetivos de la leccion

1. Demostrar cOmo resistir las presiones sociales para consumir sustancias
2. Practicar resistir las presiones sociales para consumir sustancias

Alcance y secuencia con lineamientos sobre el ritmo

Introducir la leccién (3 min)

Comenzar a ver el video: Marihuana... ¢si 0 no? (7 min)
Preparar dramatizaciones (10 min)

Actuar las dramatizaciones (10 min)

Terminar de ver el video: Marihuana... ¢,si 0 no? (2 min)
Discutir las soluciones del video (8 min)

Conclusion (2 min)

NogrwdE

Breve descripcion de la leccion

Esta leccién es similar a la Leccion 5 en cuanto a que el video reproducido muestra a
adolescentes enfrentando y resistiendo presiones. La clase discutira y practicara como
resistir las presiones y decir “no”. La teoria que se aplica es que las personas que han
ensayado un comportamiento en particular tendran mas probabilidades de llevar a cabo
ese comportamiento con éxito mas adelante.

Los/as estudiantes primero veran el video donde se presenta la presion y luego
realizaran dramatizaciones. Actuar las dramatizaciones les dara la oportunidad de
practicar las habilidades de resistencia que han estado aprendiendo en el Project
ALERT.

Después de que los/as estudiantes vean el resto del video con las soluciones para
resistir la presion, la discusion resaltara y reforzara los métodos de resistencia,
ayudandolos a desarrollar habilidades de autoeficacia.
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Conocimiento de base: lectura previa

La mayoria de los/as adolescentes ya saben que:

La marihuana es una droga regulada y su uso recreativo es ilegal para menores
de 21 afos

La marihuana proviene de la planta de cannabis seca, y el componente
psicoactivo (o que altera la mente) de la marihuana es el tetrahidrocannabinol (o
THC).

La marihuana se fuma en forma enrollada como un cigarrillo (llamado cartucho,
churro o yoint), en un dispositivo de vapeo, en una pipa, cachimba o narguile, o
se puede comer.

Fumar, vapear o consumir marihuana hace que las personas se sientan
drogadas ya que el THC, el componente psicoactivo, afecta el cerebro.

Muchos estados de EE. UU. han aprobado leyes que permiten el uso regulado
de la marihuana medicinal, segun lo prescrito por un médico con licencia.

Pero lo que muchos/as adolescentes no saben es que:

El tetrahidrocannabinol (THC) puede permanecer en el cuerpo durante dias,
semanas 0 meses después de su consumo, segun la rapidez con que el cuerpo
lo descomponga. Esto significa que alguien puede dar positivo incluso si han
pasado varias semanas desde que consumio la droga.

La marihuana sigue siendo ilegal a nivel federal y algunos empleadores tienen
politicas de tolerancia cero para el uso de drogas ilegales, incluida la marihuana
(incluso en estados donde el uso recreativo es legal para adultos).

Los empleadores pueden exigir pruebas regulares de deteccién de drogas como
condicién de empleo. Ten en cuenta que publicar referencias relacionadas con
las drogas en sitios de redes sociales como Facebook o Instagram, o publicar
fotos en las que parezcas estar consumiendo drogas, puede afectar la decision
de un empleador de considerar a un solicitante de empleo, la decision de un
entrenador de incluirte en un equipo, o tus posibilidades de ingresar a una
universidad.

La marihuana es mucho mas fuerte hoy que hace décadas y el THC de alta
potencia es peligroso. En la actualidad, la marihuana contiene varias veces mas
THC (el quimico psicoactivo que hace que una persona se drogue).

Consumir marihuana hace que sea dificil concentrarse y recordar, hace mas
lento el tiempo de reaccion e interfiere con la coordinacion.

Es muy peligroso conducir un automovil bajo los efectos de la marihuana, el
alcohol u otras drogas.

El consumo regular de la marihuana a largo plazo, a partir de la adolescencia,
puede interferir con el desarrollo del cerebro (que no se completa hasta
alrededor de los 25 afios) y puede reducir el coeficiente intelectual, lo que
significa que el cerebro puede no alcanzar su maximo potencial.

La marihuana puede producir dependencia y adiccion; los consumidores
habituales que intentan dejar de usarla pueden experimentar sintomas de
abstinencia.

Lecciéon 7



¢ Es peligroso consumir marihuana tan solo una vez?

Consumir drogas es una decision seria y no debe hacerse sin una cuidadosa
consideracion de las posibles consecuencias. Incluso consumirla una vez
conlleva riesgos, y el uso repetido aumenta esos riesgos. No hay forma de
predecir exactamente lo que sucedera si te drogas con marihuana. Depende del
tipo de persona que seas, de donde estés y de la potencia de la marihuana.

Los riesgos de consumir marihuana solo una vez incluyen:

Conduccién insegura

Otros accidentes (ahogarse, caerse, provocar un incendio)

Hacer cosas de las que podrias arrepentirte (asumir riesgos peligrosos)
Sentir ansiedad

Sentir panico

Perder el control de tus actos

No pasar una prueba de deteccion de drogas

¢La marihuana puede crear dependencia?

Si, puedes volverte tanto fisica (trastorno por consumo de cannabis, adiccién) como

mentalmente dependiente de la marihuana. Estos son algunos sintomas de

dependencia:

Necesidad de drogarse antes de salir con amigos/as

Sentir que la fiesta no es divertida a menos que estés drogado

Drogarte si te sientes nervioso, enojado, solo o deprimido

Consumir mas marihuana de la que pretendias

Necesitar mas marihuana para obtener el mismo efecto

Incapacidad de detener o reducir el consumo de marihuana

Renunciar o dedicar menos tiempo a actividades importantes debido al consumo

de marihuana

e Emplear mucho tiempo obteniendo marihuana, consumiéndola o recuperandote
de su consumo

Recomendamos ver previamente el video Marihuana... ¢,si 0 no? antes de impartir la
leccion.
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Materiales y suministros para preparar

e Material visual - Reglas béasicas: Estudiantes (guardado de la leccién 1)

e Material visual - Es opcional crear una lista de personajes

e Material visual - Crea un breve resumen escrito de las soluciones presentadas
en las dramatizaciones grupales

e Visual - Poster: Formas de decir “no”

e Materiales - Video: Marihuana... ¢si 0 no?

Leyenda

Usamos los iconos a continuacion para indicar qué decir durante la leccién, qué tener
en cuenta al impartir la lecciéon y qué exhibir en el salon de clases durante la leccién.

Qué exhibir Qué decir Qué tener en cuenta

& &

0 0 O
[=]aTa]
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Plan de la leccion

1. Introducir la leccidn

Exhibe el material visual creado en la leccion 1: Reglas basicas para
los/as estudiantes

. Hemos abarcado bastante material en el Project ALERT y han estado
@\ aprendiendo mucho. ¢Algunos de ustedes pueden decirme lo que
han aprendido en el Project ALERT hasta ahora?

é‘» Refuerza respuestas como:
e Razones por las que algunas personas consumen

sustancias,
Riesgos, 0 razones, para no consumir sustancias,
La mayoria de las personas no consume sustancias,
Como reconocer presiones,
Cbomo resistir presiones y

e Como decir “no”
Si responden “decir ‘no’””, entonces puedes pasar directamente a
describir la leccion de hoy. Si los/as estudiantes no responden
“decir ‘no’”, entonces mencidnalo tu.

2. Comienza a reproducir el video: Marihuana... ¢si 0 no?

Fva

hJ° oo Reproduce el video Marihuana... ¢si 0 no?
oo

I Hoy vamos a practicar mas decir que “no”. En primer lugar,
Q‘ veremos un video similar a La eleccion de Lindsey, el video que

vieron en una leccién anterior. El video de hoy se llama
Marihuana... ¢si 0 no? Se trata de adolescentes que son
presionados por otros adolescentes mayores para tomar una
decision.

Pausaré el video después de que surja la presion para consumir
marihuana. Durante la pausa en el video, los dividiré en grupos
pequefos en los que podran identificar soluciones para los
personajes y después las representaran. Luego, veremos cOmo
resuelven el problema los personajes.
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Indica cualquier otra expectativa mientras los/as estudiantes miran el
video.
Comienza a reproducir el video.

3. Preparar dramatizaciones
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Es opcional mostrar la Lista de personajes.
Exhibe el péster Formas de decir “no”

Ahora haremos dramatizaciones sobre las formas de decir “no”. En
un minuto nos dividiremos en grupos para crear las
dramatizaciones.

Recuerden, las formas de decir “no” en este pdster son solo
algunas de ellas, y pueden usarlas en sus dramatizaciones o pensar
en otras formas que se sientan auténticas para su grupo.

Escojan soluciones realistas, las que ustedes realmente usarian.
Deben probar diferentes formas antes de escribir el guidon final.

Hay algunos roles en su grupo:

. Un director o directora que asignara partes y sera
responsable de hacer que las personas trabajen juntas.
. Actores y actrices que asumiran el papel de los personajes

en su dramatizacion. Esta bien cambiar el nombre de los
personajes. Lo méas importante es que haya un personaje que
tiene que tomar una decisién (resistir) y un personaje que
hace el ofrecimiento.

. Un encargado o encargada de registrar que escribira la
version final del guion y la proporcionara para su revision. Se
recomienda que todos tengan su propio guidn para actuar.

Cuando se retnan con su grupo, lleven los materiales adecuados
para escribir el guién.

Divide a los/as estudiantes en grupos y distribuye una hoja para preparar
la dramatizacion por grupo al encargado o la encargada de registrar
elegido/a por los grupos.

& Circula por el salon mientras los/as estudiantes trabajan en
& grupos. Si un grupo no esta progresando, sugiere que hagan lo

siguiente:
. Asignen partes
. Intenten diferentes soluciones



. Opten por una solucién y ensayenla

:/\‘

Cuando los/as estudiantes hayan estado trabajando durante unos 8
minutos, dales una alerta sobre el tiempo.
Tienen dos minutos méas para completar sus guiones.

Después de los siguientes 2 minutos
Se acabd el tiempo: jveamos qué soluciones se les ocurrieron para
este problemal

4. Actuar las dramatizaciones

[’%/j Crea un material visual para escribir un resumen breve de las soluciones
M° oo presentadas en las dramatizaciones grupales
oo

é/ Comencemos con las expectativas para esta actividad:
1. Los actores y las actrices deben hablar fuerte para que todos
puedan escuchar.
2. Miren ala clase mientras actuan.
3. Presenten alos personajes. Esta es la responsabilidad del
director o la directora.
4. El publico debe estar atento, tranquilo y concentrado en los

actores y actrices. No mas planificacion.

Después de cada dramatizacion, habra un breve aplauso. Como
publico, intentaran presentar un breve resumen de la solucién de la
dramatizacion. Escribiré la solucion para cada dramatizacion como
referencia.

¢ Quién se ofrece para ser el primer grupo de actores y actrices?

) Elogia a los/as estudiantes después de cada actuacién vy, si
es necesario, inicia los aplausos.
Las soluciones se pueden mostrar de la manera mas
conveniente en el material visual Marihuana... ¢,si 0 no?:
Soluciones. El objetivo es que los/as estudiantes vean las
diferentes soluciones que generan para el resto de la
leccion.

Usa las palabras de los/as estudiantes cuando sea posible
para la solucion escrita; si la solucion es compleja, trata de
capturar algo de la complejidad en tu resumen.

I/
Q\ Todos debemos estar orgullosos de nuestro trabajo.
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Compartamos rapidamente nuestras soluciones al problema, o las
formas en que dijimos que no.

Elige algunos/as estudiantes para que respondan con un resumen de los
temas comunes sobre como los/as estudiantes dijeron que no; sefiala la
variacion en las soluciones cuando corresponda.

Esto es lo que observé sobre como nuestro actor o actriz dijo “no”:
Comenta como se veian los actores/actrices al decir “no”. Da algunos
ejemplos de como hay muchas maneras de decir no; por ejemplo, si
ningun grupo ofrecid una alternativa, asegurate de resaltarla como una
opcién y da un ejemplo. Ten en cuenta la importancia del lenguaje
corporal y el tono de voz en la comunicacion de la resistencia.

Volviendo al péster de Formas de decir “no”, vi que nuestros
grupos...

Sefiala como las soluciones de los/as estudiantes estan en consonancia
con el péster.

5. Terminar de ver el video: Marihuana... ¢,Si 0 no?

é}’/
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Ahora veremos las soluciones en el video y las compararemos con
las que se nos ocurrieron.

Reanuda el video

Hablemos de cada una de las soluciones en el video.
¢Qué hizo Ann en la primera?

Solucién 1: Simplemente decir “no”.
¢,Qué hizo su compafera de banda?

SAlguno de los personajes reaccion6 de manera negativa cuando
alguien se resistio a la presion?

¢,COmo crees que se sintid6 Ann cuando los otros comparieros de la
banda dijeron “no”? (Probablemente esto hizo que fuera més facil para
los demas decir “no” también)



Si hubieras sido Dana, la adolescente mayor, ¢cémo te hubieras
sentido cuando Ann dijo “no”?

Solucién 2: Dar una razén.
¢ Qué hizo Ann para decir “no” en la segunda soluciéon?

¢Alguien notd lo que dijo Dana en esa solucion? ¢Qué dijo?

Parecia arrepentida y dijo: “Puede que tengas razoén... fumé demasiado...
Estoy empezando a entrar en panico”. — Necesito que alguien cantara por
ella.

¢, Qué crees que los otros comparfieros de banda estaban pensando
sobre Dana?

Solucién 3: Hacer frente a la presion.
¢De qué manera Ann y los compafieros de banda resistieron la
presion?

¢,Como se sintieron cuando resistieron la presion? (Sentimientos
positivos, se sintieron bien, fuertes, en control)

Se sintieron bien por enfrentarse a Dana. Se apoyaron mutuamente
en la decisiéon de decir “no”.
e Sise menciona la presion del acoso: ¢ Pueden decir “no” frente a
un acosador o acosadora? ¢Como lo harian?
e Si se mencionan formas duras o violentas de resistir: ¢ Tienen que
actuar realmente de una manera tan dura para resistir con
exito?

A veces, que los amigos y las amigas se apoyen entre si ayuda a
resistir la presién. ¢Alguna vez han tenido que lidiar con presiones
como las que experimentaron estos personajes? ¢Qué hicieron?
¢Esaban con algun amigo o amiga? En ese caso, ¢eso lo hizo mas
facil?

En el video, vimos tres formas diferentes de decir “no”. Pueden
simplemente decir no, pueden decir no y dar una razén y pueden
resistir la presion.

7. Concluir la leccién
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Hoy discutimos formas de resistir las presiones y vimos ejemplos de
adolescentes como ustedes resistiendo presiones de otras personas
y diciendo “no”. Lo que es mas importante, practicamos habilidades
de resistencia en sus dramatizaciones.

En la siguiente leccion, aprenderemos sobre los riesgos de hacer un
uso indebido de los medicamentos de venta bajo receta, como los
opioides recetados y el fentanilo. Repasaremos las razones para
evitar el uso indebido de medicamentos recetados y practicaremos
formas de decir “no”.



